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Ongevallen aan handen en vingers 
 
Na onderzoek is vast komen te staan dat de meest voorkomende ongevallen zijn onder te bren-
gen in de categorie vingers en handen, waarbij het breken en klemmen daarvan het meest voor-
komt. 
Wij weten ook dat in de weg- en waterbouw veel arbeid juist met handen wordt uitgevoerd. Daar-
om is het van belang dat wij met z'n allen nog attenter moeten reageren op de handelingen die wij 
met onze handen verrichten. 
Ook is door dit onderzoek komen vast te staan, dat de meeste ongelukken worden veroorzaakt 
door het beklemd raken tussen twee stukken materiaal. 
Daarom deze tips: 

• Inspecteer materialen op uitstekende delen, bramen, enz. zodat men er niet achter kan blijven 
haken.  

• Let erop dat uw handen nooit tussen klemmende plaatsen komen, in het bijzonder bij het 
neerzetten van materialen.  

• Houd uw handen weg bij stroppen en uiteinden van pijpen, en dergelijke.  

• Blijf met uw handen weg van alles dat draait.  

• Bij boorwerkzaamheden, starten van trilplaten en dergelijke nooit handschoenen dragen. 
Bij draaiende delen zijn handschoenen geen beschermende middelen maar gevaarlijke middelen. 
 
 


